DR. HOSCHEL+KOLLEGEN

FACHPRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

PATIENTENINFORMATION
PLATZHALTER

Liebe Patientin, lieber Patient,

Dir wurde heute eine herausnehmbare Zahnspange eingesetzt, die die Zahnlicken fir die
bleibenden Z&hne offen hélt. Dieser so genannte Platzhalter soll immer nachts getragen
werden. Bei zuverlassigem Tragen kann so meist verhindert werden, daf3 spater bleibende
Zahne entfernt werden mussen.

Reinigung

Die Reinigung der Zahnspange erfolgt vor und nach dem Tragen mit einer Zahnbdirste
und Zahnpasta. Zusétzlich soll die Zahnspange einmal pro Woche fiir ca. 30 Minuten in
Essigwasser gelegt werden (halb Essig, halb Wasser). Das |6st verkalkte Ruckstande.
Danach bitte gut abspdilen.

Kontrolle
Der Luckenhalter wird in regelméaBigen Absténden ca. alle 3 Monate kontrolliert. Da die Kiefer

wachsen und auch die Zahne ihre Position etwas &ndern, muf3 der Platzhalter ab und zu
angepasst oder erneuert werden.

Wenn noch irgendwelche Fragen und Probleme auftreten, dann melden Sie sich.
Wir werden uns darum kiimmern!





