
ed-pat-026-Lückenhalter.docx 04.08.2015 Seite 1 von 1 

PATIENTENINFORMATION 
PLATZHALTER

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Dir wurde heute eine herausnehmbare Zahnspange  eingesetzt, die die Zahnlücken für die 
bleibenden Zähne offen hält. Dieser so genannte Platzhalter soll immer nachts getragen 
werden. Bei zuverlässigem Tragen kann so meist verhindert werden, daß später bleibende 
Zähne entfernt werden müssen. 

Reinigung 

Die Reinigung der Zahnspange erfolgt vor und nach dem Tragen mit einer Zahnbürste  
und Zahnpasta. Zusätzlich soll die Zahnspange einmal pro Woche für ca. 30 Minuten in 
Essigwasser gelegt werden (halb Essig, halb Wasser). Das löst verkalkte Rückstände.  
Danach bitte gut abspülen. 

Kontrolle 

Der Lückenhalter wird in regelmäßigen Abständen ca. alle 3 Monate kontrolliert. Da die Kiefer 
wachsen und auch die Zähne ihre Position etwas ändern, muß der Platzhalter ab und zu 
angepasst oder erneuert werden. 

Wenn noch irgendwelche Fragen und Probleme auftreten, dann melden Sie sich.  
Wir werden uns darum kümmern! 
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