DR. HOSCHEL+KOLLEGEN

FACHPRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

PATIENTENINFORMATION
FRANKEL

Liebe Patientin, lieber Patient,

Du hast heute eine herausnehmbare Zahnspange bekommen, mit welcher das Wachstum
Deiner Kiefer positiv beeinflusst wird. Diese Zahnspange ist extra fur Dich hergestellt worden.
Du erinnerst Dich bestimmt noch an den Abdruck, den wir bei Dir gemacht haben. Aus diesem
Abdruck (Negativform) hat der Zahntechniker ein Gipsmodell (Positivform) hergestellt, worauf
er dann Deine Zahnspange individuell angefertigt hat. Du siehst, die Herstellung ist aufwendig,
also ist es umso wichtiger, Deine Spange gut zu pflegen. Hier sind ein paar Tipps dazu:

Reinigung

An Deiner Spange sammeln sich tagsiber und auch nachts Belége, die Du bitte regelméaBig
(mindestens zweimal téglich) entfernst. Reinige Deine Klammer bitte immer, bevor Du sie
einsetzt und wenn Du sie in die Klammerdose zurlcklegst.

Dazu brauchst Du eine normale Zahnburste und Zahnpasta. Die Dréhte verbiegen sich leicht,
wenn Du die Spange etwas zu schwungvoll putzt, also, immer schén behutsam. Zusétzlich soll
die Zahnspange einmal pro Woche fir zwei bis drei Stunden in Essigwasser gelegt werden
(halb Essig, halb Wasser). Das l6st alle verkalkten Rickstande. Danach gut abspiilen, sonst
wird’s sauer!

Tragedauer
Die Zahnspange ist dafur da, das Wachstum von Oberkiefer und Unterkiefer zu beeinflussen

und Deine Z&hne zu verschieben. Das kann aber nur dann passieren, wenn Du sie in Deinem
Mund hast!

In der ersten Woche: ca. 2-3 Stunden tagsuber tragen
In der zweiten Woche: ca. 5-6 Stunden tagsuber tragen
In der dritten Woche: die ganze Nacht tragen

Ab der vierten Woche: 24 Stunden tragen!
Aufbewahrung

Fur die Aufbewahrung Deiner Zahnspange geben wir Dir eine spezielle Spangendose. Darin
kannst Du sie lagern und transportieren. Die Zahnspange ist ein empfindliches Gerét, deshalb
solltest Du die Spangendose immer benltzen, die Hosentasche ist auf alle Falle nicht dazu
geeignet!

Wenn Du noch irgendwelche Fragen und Probleme hast, wenn irgendetwas stért, dann melde
Dich. Wir werden uns darum kiimmern!





